Protocolo de uso de FroggyMouth®

Froggymouth® es un dispositivo funcional que actua de forma di-
ferente a los dispositivos disponibles para la rehabilitacion. Se
basa en los procesos fisiolégicos basados en los Ultimos descubri-
mientos en neurociencia, que generan madificaciones bioguimi-
cas, de modo que basta con utilizarlo durante 15 minutos al dia. Es
un gran cambio en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, es importante seguir al pie de la letra el protocolo
propuesto a fin de lograr una mayor eficacia a la hora de alcanzar
los objetivos deseados.




e
|-
[
e

i a
L1

Paso 1: Instalacién del dispositivo

¢Qué se debe decir y hacer?

No proporcione al paciente demasiadas instrucciones acerca de
como utilizar el dispositivo, salvo que debe limitarse a tragar saliva
mientras ve la televisidn durante 15 minutos al dfa, de forma que su
atencion se centre por completo en la pantalla y su mirada y plano
lingual sean horizontales. Un libro o una tableta no sustituirdn a la
television, ya que los pacientes presentan una mayor tendencia a
babear cuando su cabeza se encuentra inclinada hacia delante.

Las indicacienes para empezar el tratamiento Fraggymouth las
decide el profesional de la salud en funcion del progreso del trata-
miento (asi, par ejemplo, una gran mordida abierta de los dientes
incisivos no tratada impedird obtener los resultados deseados).

En el caso de deformidades menores, es posible utilizar Froggy-
mouth desde el inicio del tratamiento. Sin embargo, serd necesario
asegurarse de gue la lengua pueda encontrar las referencias fi-
siolégicas que se dan en una oclusién normal.

Froggymouth también puede utilizarse en la Ultima fase del trata-
miento para garantizar la estabilidad de los resultados obtenidos.

En determinados casos, es posible que los ostedpatas, fisiotera-
peutas y logopedas deban someter al paciente a una evaluacion
artodoncica antes de iniciar el tratamiento; por ejemplo, si el pa-
ciente realiza una mordida ablerta excesiva,

[ Paso 2: Engramacion

;Qué es necesario tener en cuenta?
;Qué debemos decirle al nino?

Pregiintele ol nifio si sigue babeando cuando utiliza el dispositivo o
si este problema ha desaparecido.



Suele requerirse par lo menos una semang, y la respuesta suele ser:
"babeaba al principio, pero ahora ya no'.

En este caso, expligue a los padres que los nifios, al igual que las
computadoras, tienen dos programas que controlan la deglucion.

Para elegir el programa adecuado hay que hacer clic en el icono cor-
recto del escritorio de la computadora. Unos labios apretados indican
que se estd utilizando el programa antiguo, mientras gue unos
dientes cerrados y unos labios relajados indican que se esta utilizan-
do el programa nuevo.

Si el nino sigue babeando, deberiamos hacerle saber que la lengua
empuja la saliva hacia delante 4 glegentences, nermalmente es ne-
cesario cerrar los labios para evitar babedr sobre latopa y devolver
la saliva a la parte posterior de la beca para poder tragarla.

Esta via se complica cyando la saliya se situa enelicentro de la boca
y puede ser dirigida directamente haciatafaringe: En este caso debe
utilizarse el estilogloso para lograr levar a'cabo la secuencia ade-
cuada.

Este musculo en particuldr, gue mueve la parte posterior de la lengua
tanto hacia arriba omao hacia atras al tiempo.gue reduce su anchurg,
a menudo no se.ha Utilizado nunca.

Se deberia gresionar un espejerintiaoral nacid abajo pokrdetrds de la
linea lingual y pediral'paciente que ejerza resistencia asesta fuerza
empujando el espejorhdeia arriba.

Repita este ejercicio dos o tres veces para credr una nueva imagen
motriz. Si se obtiene un resultado positivo d partir de la segunda
sesion, se les pedird aulos«padres gue supervisen la posicidn de los
labios.

Es mucho mds fdcil para un nifo controlar sus labios que controlar
los diecisiete masculos de la lengua. Los padres tan solo tienen que
decir al nifo: "Asf, asi” y "Cuidado, tienes los labios apretados”, tres
veces al dia.

Esto resultard mucho mds eficaz que dedicar tiempo a volver a
aprender este paso. De esta forma, se estimularan los bucles corti-
co-corticales del cerebelo, que corrigen los malos gestos y afinan la
secuencia correcta.

Esta dltima parte puede llevarse a cabo en una tercera sesion si se
necesita algo de tiempa para utilizar el muisculo estilogloso.
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Paso 3: Automatizacion ]

¢Qué se debe decir, hacer y tener en cuenta?

Antes de que el nifio se acomode en la silla, compruebe el estado de re-
lajacion de la parte inferior de su cara para ver si la accion del nervio tri-
gémino ha sustituido a la del nervio facial. Al contrario de lo que promue-
ven muchos otros protocolos, hacemos un especial hincapié en la nece-
sidad de estimular el nervio trigémino mientras se bloquea el nervio
facial. *
Si el nifio se pasa la lengua por los labios aunque sea una sola vez du-
rante la consulta, esto indica que adn no ha conseguido realizar este
paso.
*
Los profesionales de la salud responsables de la rehabilitacion oro-
facial olvidan con demasiada frecuencia este doble requisito funcio-

nal lingual posterior y oclusal, y probablemente sea una de las
causas mas habituales del fracaso del proceso de rehabilitacion. 99

Jean Delaire, 2015, prologo de “From Dysfunction to
Dysmorphosis in Paediatric Orthodontics. Benefits of FroggyMouth”
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Paso 4: Seguimiento posterior ]
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Una vez esta secuencia se integre al esquema corporal, es posible utilizar el
dispositiva cada vez con una frecuencia menor. Sin embargo, sera beneficio-
so utilizarlo una vez a la semana durante un periodo completo de tres meses.

En su canal de Youtube encontrara informacion sobre |as sesiones de capacitacion que ofrecemos a profesionales.

iTiene alguna duda? Péngase en contacto con nosotros en contact@froggymouth.com

FroggyMouth es un producta médico de clase |.
No contiene ftalatos ni latex, cuenta con marcado CE y esta certificado por la FDA.
Fabricado en Francia siguienda las normas 1507 3485:2016 e ISO3001:2015.



